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+3500
NEW LEADS

+50%
YEAR PROFIT

+1600
NEW FOLLOWER

A broad range of
strategies and tactics to
promote products or
services through digital
channels.

Au colloque des Maux
Invisibles16 octobre 2024

« J’ai 24 ans et je vis depuis plus de 7 ans avec des
douleurs invalidantes. 

C’est à la fois ma plus grande faiblesse et ma plus
grande force. Malgré toutes les limites qu’il entraine,
c'est mon handicap qui m’a motivée à devenir
médecin et à fonder DRAW YOUR FIGHT en 2022. 

Ces deux dernières années, l’association a beaucoup évolué. Nous avons
réussi à sensibiliser et à réunir un large public autour de la thématique
des Maux invisibles. 

Suite à cette croissance, nous faisons face à plusieurs enjeux structurels
que nous souhaitons relever avec vous en 2025. L’objectif est de
pérenniser nos activités de sensibilisation et de renforcer nos actions
d’accompagnement. Je suis convaincue qu’Ensemble, nous allons relever
le défi afin d’améliorer le quotidien de ceux qui vivent avec un handicap. »

MOTS DE LA PRESIDENTE

PRESENTATION DE L'ASSOCIATION
Derrière l’association DRAW YOUR FIGHT, c’est plus
de 50 bénévoles qui s’investissent quotidiennement ! 

CAMILLE RACCA
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80%

Au quotidien, nous mettons en
lumière les maux invisibles auprès
du grand public et des soignants,
afin de rendre notre société plus
inclusive.

Nous créons de nombreuses
ressources pour permettre à tous
de mieux comprendre les maladies
chroniques et leur prise en charge. 

Ils sont difficilement perceptibles
d’un point de vue extérieur 

DRAW YOUR FIGHT est une association
reconnue d’intérêt général qui œuvre du
handicap invisible.

En France, il concerne plus de 9 millions
de personnes ! 

NOS MISSIONS

DES HANDICAPS
SONT INVISIBLES

SENSIBILISER

INFORMER 

ACCOMPAGNER
Nous soutenons les personnes
concernées ainsi que les proches
aidants, particulièrement grâce à
l’éducation thérapeutique.
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J’ai créé l’association
DRAW YOUR FIGHT dans le
but de mettre en lumière la
diversité des handicaps. 

Comme beaucoup, je ne
corresponds pas à l’image
que la société se fait des
personnes handicapées. 

L’exposition Les Reflets du
Handicap Invisible a été conçue
pour sensibiliser un large public aux
réalités vécues par les personnes
atteintes de maux invisibles.

Elle rassemble une série
d’illustrations de Camille Racca,
artiste engagée, qui s’est inspirée
des témoignages sincères de
personnes vivant avec des douleurs
chroniques, des troubles psychiques,
ou encore une fatigue invalidante.

Itinérante, cette exposition s’installe
régulièrement dans des lieux
accessibles au plus grand nombre :
hôpitaux, établissements scolaires,
entreprises, et autres espaces.

Au-delà de l’exposition, nous avons à
cœur de favoriser des échanges
bienveillants autour du handicap
invisible.

Notre objectif principal est de
renforcer la relation entre patients
et soignants, en facilitant l’écoute
mutuelle, la compréhension des
vécus, et une prise en charge plus
humaine.

Dans cette perspective, nous
organisons des tables rondes, co-
animées par des patients partenaires
et des professionnels de santé, ainsi
qu’un colloque scientifique ouvert à
toutes et tous.

Par ailleurs, nous participons à de
nombreux congrès, forums et
manifestations dédiés à la santé ou
à la recherche, afin de mettre en
lumière les maux invisibles dans
tous les espaces.

NOS ACTIONS DE
SENSIBILISATION 

CAMILLE RACCA

NOS EXPOSITIONS

NOS EVENEMENTS 
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En 2024, l’association a édité cinq
nouveaux livrets. Ils abordent :  les
maladies rares, l’endométriose, la
sclérose en plaques, les douleurs
neuropathiques et leurs traitements
interventionnels. 

Au total, 9 livrets sont proposés  
gratuitement sur notre boutique
solidaire pour informer sur les
maux invisibles. 

DRAW YOUR FIGHT s’engage à
diffuser des informations de qualité
sur les maladies chroniques. 

L’objectif est d’informer les personnes
touchées et de sensibiliser leur
entourage ainsi que le corps médical.

Dans ce sens, nous créons différents
supports accessibles à tous et validés
par des médecins spécialisés.

NOS SUPPORTS
D'INFORMATION 

LES LIVRETS

LES FICHES RESSOURCES
Nos fiches d’information abordent
de multiples thèmes tels que la
prise en charge de la douleur
chronique et l’accompagnement des
troubles psychiques. 

Au total, 40 fiches sont disponibles
sur www.drawyourfight.org dans
l’onglet COMPRENDRE. Elles ont été
créées en collaboration avec des
patients et des professionnels de
santé expérimentés.

EXPLORER : 



PARTICIPATION AU CONGRES DE L'ESRA A PARIS

JOURNEE INTERNATIONALE DES MALADIES RARES 

NOS EVENEMENTS

10/01
Tous les 3 mois, Camille RACCA et Francine TAILLANDIER
interviennent dans la formation à l’éducation thérapeutique
proposée par l’AP-HP Nord à ses professionnels et futurs patients
partenaires. L’objectif : sensibiliser au partenariat patient.

27/01
Nous collaborons étroitement
avec la Société Européenne
d’Anesthésie Locorégionale et
de Médecine de la Douleur.
Nous avons ainsi été invités à
installer notre exposition “Les
Reflets du Handicap Invisible”
et de faire une présentation de
nos actions à leur congrès.

29/02

Avec la Plateforme d’Expertise
Maladies Rares du CHU de
Bordeaux, nous avons organisé
un événement inédit.

Il a réuni les patients, proches
aidants et professionnels autour
du handicap invisible associé
aux maladies rares.

LA NUIT DES JEUNES EN SANTE 
Camille RACCA est intervenue à cette première édition organisée
par le média La Fabrique des Soignants.

30/03
Stand à l’EndoMarch pour sensibiliser au handicap et aux douleurs
générées par l’endométriose .

Nous vous proposons de (re)découvrir nos
différentes interventions au cours de 2024 !   

28/02
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OBJECTIF INCLUSION EMPLOI12/04

En mai, nous avons installé notre
exposition sur le handicap invisible
à la Cour d’Appel de Paris, avec
un vernissage exceptionnel. 

Elle a ensuite continué à voyager
dans de très nombreux lieux !  

26/04
Camille RACCA a animé un webinaire sur la thématique du
handicap invisible pour sensibiliser les référents handicap du
réseau GES, un groupe d’établissements pour la formation
supérieure. 

Marine CHOSSON est intervenue
au Festival des Métiers du
Prendre Soin à Lyon, aux côtés de
Virginie DELALANDE pour
sensibiliser à l’inclusion. Notre
exposition sur le handicap a aussi
été installée à cette occasion.

EXPOSITION A LA COUR D'APPEL DE PARIS2/05 - 
28/05

8/06 au 28/06 - 94 Vi l le juif

Centre régional des Arts 
du Cirque de Chambéry
13/06 - 73 Chambéry

Théatre Cirqule
28/09 au 29/09 - Suisse

GH Paul Guiraud

Appel Medical Search
17/09 au 6/10 - 69 Lyon

Hôpital du Parc Taverny
21/10 au 8/11 -  95 Taverny

ORIL Industrie
3/06 au 21/06 - Bretagne 6/11 au 10/12 -  49 Angers

Chambre Agriculture Haute Loire

Centre Hospitalier Annecy Genevois

Servier

30/11 au 2/12 -  92 Suresnes

22/10 au 14/11 -  74 Saint Jul ien 

Lycée Régional Simone Veil
22/11 au 20/12 -  06 Valbonne

Congrès SFETD
27/11 au 30/11 -  59 Li l le

CHU Rouen
01/12 au 15/12 -76 Rouen

Forum Handimat
24/11 -  69 Lyon

NOS AUTRES EXPOSITIONS 
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NOTRE CONGRES ANNUEL
En 2024, nous avons organisé la première
édition du Colloque des Maux Invisibles !

La première édition du Colloque des Maux Invisibles, organisée le jeudi 17
octobre à l’hôpital Lariboisière, restera dans les mémoires comme un temps
fort de réflexion et d’échanges.

Consacré à des thématiques encore trop souvent méconnues ou invisibilisées —
douleur chronique, santé mentale, fatigue chronique — ce colloque a permis de
croiser les regards entre professionnels de santé et personnes concernées.

L’objectif était clair : valoriser l’alliance thérapeutique et rappeler l’importance
du partenariat patient dans les parcours de soin. Grâce à une parole partagée,
authentique et engagée, cette journée a contribué à faire émerger une vision plus
humaine, collaborative et éclairée de la prise en charge des maux invisibles.

La prochaine édition aura lieu le 16 octobre 2025. Nous serons heureux de vous y
retrouver pour continuer ensemble à faire avancer les regards et les pratiques.
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NOS ACTIONS D'ACCOMPAGNEMENT
Soutenir les personnes touchées par le handicap et
leurs proches est également au coeur de nos actions ! 

Afin d’accompagner au mieux les personnes touchées de près ou de loin par la
maladie chronique ou le handicap invisible, DRAW YOUR FIGHT place l’écoute
bienveillante et la pair-aidance au cœur de ses actions.

En 2023, l’association a lancé les cercles de parole, des espaces de discussion
sécurisés et ouverts à toutes et tous, conçus pour rompre l’isolement social que
peuvent vivre les personnes malades ou en situation de handicap.

Depuis, ils sont  organisés régulièrement, le plus souvent en distanciel, afin de les
rendre accessibles au plus grand nombre. 

Dans un contexte de difficulté d’accès à une prise en charge de  la douleur, nous
avons imaginé le programme PASSERELLE. Il vise à offrir un accompagnement
adapté, à recréer du lien, et à proposer des outils de gestion de la douleur. 

Au sein de DRAW YOUR FIGHT, Marine Chosson, Clarisse Hikoum, Camille
Racca et Victor Delamonica travaillent activement à sa mise en place ainsi qu’au
développement de l’application mobile qui l’accompagne.

LES CERCLES DE PAROLE

LA PASSERELLE

L'EDUCATION THERAPEUTIQUE - ETP 
L’ETP vise à renforcer l’autonomie et à
favoriser une meilleure compréhension des
traitements et du parcours de soins.

Dans cette optique, DRAW YOUR FIGHT a
collaboré avec les équipes de l’Hôpital
Lariboisière pour mettre au point des outils
pédagogiques adaptés aux besoins des
patients. 

Ensemble, nous avons co-créé KartAlgique,
un jeu de 7 familles sur les traitements de la
douleur, ainsi que le Jeu des Biothérapies,
un jeu de l’oie autour du quotidien sous
biothérapie.
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NOS COMPTES
Ce bilan comptable offre une lecture des ressources
de notre association et de leur utilisation. 

Pour toute information complémentaire concernant nos comptes ou notre
gestion financière, vous pouvez contacter notre trésorier.
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www.drawyourfight.org

contact@drawyourfight.org

@drawyourfight

DRAW YOUR FIGHT


