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P.P.M.P  
Postoperative Pain Measure for Parents 

 

Echelle d’observation comportementale permettant l’évaluation de la douleur 

postopératoire par les parents, pour les enfants de 2 à 12 ans.  

Score 0 (signe absent) à 1 (signe présent) pour chaque item, total sur 15 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Recommandations de l’INTERCLUD OCCITANIE 

 
 

Cette échelle aide les parents à repérer une douleur après retour à domicile. Elle est 
particulièrement recommandée pour la chirurgie ambulatoire. Une version simplifiée à 10 items 
(PPMP-SF) a été proposée pour une meilleure utilisation clinique. La PPMP-SF n’est validée que 
pour les enfants de 7 à 12 ans. 
 
Rappel : Tout score doit être noté dans le dossier patient (IPAQSS). 
 
 

 

Rappel : Tout score doit être noté dans le dossier patient (IQSS) 

 

 

Comment l’utiliser ? 

 
 

La douleur postopératoire est évaluée par l’observation parentale de modifications du 

comportement de l’enfant dans ses habitudes de vie (alimentation, vie relationnelle, émotivité, 

dynamisme). Cette échelle comporte 15 items comportementaux côtés à 0, si le signe est absent, 

à 1, si le signe est présent. 

 

 

Pour quels patients ? 
 

 
 

Enfants de 2 ans à 12 ans.  

Pour quelles douleurs ? 

 
 

Douleur postopératoire 
évaluée par les parents. 

Seuil de prescription 

antalgique 
 
 

Un score supérieur à 6 

indique une douleur 

significative . 
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