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GECITANIE
- /

Echelle d’observation comportementale permettant I'évaluation de la douleur
postopératoire par les parents, pour les enfants de 2 a 12 ans.

Score

Pleurniche ou se plaint plus que d’habitude

Pleure plus facilement que d'habitude

Joue moins que d’habitude

Ne fait pas les choses qu’il ou elle fait d’habitude

Semble plus inquiet que d’habitude

Semble plus calme que d’habitude

A moins d’énergie que d’habitude

Refuse de manger

Mange moins que d’habitude

Tient I'endroit douloureux de son corps

Essaie de ne pas heurter |'endroit douloureux

Gémit ou grogne plus que d’habitude

A le visage plus congestionné que d'habitude

Cherche du réconfort plus que d’habitude

Prend le médicament qu'il ou elle refuse d'habitude

Score total

Score 0 (signe absent) a 1 (signe présent) pour chaque item, total sur 15
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Pour quels patients ? Pour quelles douleurs ? Seuil de prescription
antalgique
Enfants de 2 ans a 12 ans. Douleur postopératoire Un score supérieur a 6
évaluée par les parents. indique une douleur
significative .
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Comment l'utiliser ?

La douleur postopératoire est évaluée par |'observation parentale de modifications du
comportement de I'enfant dans ses habitudes de vie (alimentation, vie relationnelle, émotivité,
dynamisme). Cette échelle comporte 15 items comportementaux cotés a 0, si le signe est absent,
a 1, sile signe est présent.
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Recommandations de I'TINTERCLUD OCCITANIE

Cette échelle aide les parents a repérer une douleur aprés retour a domicile. Elle est
particulierement recommandée pour la chirurgie ambulatoire. Une version simplifiée a 10 items
(PPMP-SF) a été proposée pour une meilleure utilisation clinique. La PPMP-SF n’est validée que
pour les enfants de 7 a 12 ans.

Rappel : Tout score doit étre noté dans le dossier patient (IPAQSS).
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