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RESEAU Neuropathic Pain Syndrom Inventory

INTERCLUD
GEOITANIE

Questionnaire permettant d’évaluer la présence et de suivre I’évolution des symptomes d’une
douleur neuropathique ainsi que [lefficacité des traitements spécifiqgues de la douleur
neuropathique.

Question 1 : Votre douleur est-elle comme une brilure ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 2 : Votre douleur est-elle comme un étau ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 3 : Est-elle comme une compression ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 4 : Au cours des derniéres 24 heures, vos douleurs spontanées ont été présentes :

o En permanence/jour o Entre 8 et 12 heures/jour o Entre 4 et 7 heures/jour

0 Entre 1 et 3 heures/jour 0 Moins de 1 heure /jour

Question 5 : Avez-vous des crises douloureuses comme des décharges électriques ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 6 : Avez-vous des crises douloureuses comme des coups de couteaux ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi




Question 7 : Au cours des derniéres 24 heures, combien de crises douloureuses avez-vous présenté ?

o Plus de 20 O Entre 11 et 20 O Entre 6 et 10

O Entrelet5 o Pas de crise douloureuse

Question 8 : Avez-vous des douleurs provoquées ou augmentées par le frottement sur la zone
douloureuse ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 9 : Avez-vous des douleurs provoquées ou augmentées par la pression sur la zone
douloureuse ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 10 : Avez-vous des douleurs provoquées ou augmentées par le contact avec un objet
froid sur la zone douloureuse ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 11 : Avez-vous des picotements ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi

Question 12 : Avez-vous des fourmillements ?

Pasdedouleur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Douleur maxi
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INTERCLUD
GECITANIE
Pour quels patients ? Pour quelles douleurs ? Quel seuil de prescription

antalgique ?

Adultes. Suivi des symptomes d’une Pas de score seuil.

douleur neuropathique. Permet de suivre I’évolution

des scores et des symptomes
dans le temps.
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Comment l'utiliser ?

Ce questionnaire permet d’évaluer la présence et de suivre I’évolution des symptomes d’une
douleur neuropathique ainsi que l'efficacité des traitements spécifiques de cette douleur
neuropathique. Basé sur I'interrogatoire, il est composé de 12 questions (10 questions descriptives
des symptomes et 2 permettant d’évaluer la fréquence et la durée de la douleur). Pour remplir le
guestionnaire, interroger le sujet. Le score correspondant a chaque question descriptive servira de
référence et pourra permettre de suivre I’évolution dans le temps des symptomes de la douleur
neuropathique ainsi que I’efficacité des traitements spécifiques.
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Recommandations de I'TINTERCLUD OCCITANIE

Ce questionnaire ne permet pas de faire le diagnostic de douleur neuropathique. Il est indiqué pour
évaluer l'intensité des symptomes d’une douleur neuropathique et permet d’évaluer I'efficacité
des traitements spécifiques.

Rappel : Tout score doit étre noté dans le dossier patient (1QSS).
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