4 QUESTIONS ET REPONSES SUR LENDOMETRIOSE & LA DOULEUR

L " AUREZ-VOUS DEVINE ?
Al DE L’ENDOMETRIOSE ET MES
' DOULEURS SONT UN HANDICAP INVISIBLE !

707 DES PERSONNES AVEC DE L’ENDOMETRIOSE
ONT DES DOULEURS CHRONIQUES INVALIDANTES

UN LIVRET EDITE PAR L’AsSOCIATION DRACT YOUR FiGHT




L’ENDOMETRIOSE : UNE MALADIE
COMPLEXE ET DOVLOUREVSE !

L'endométriose touche 1 personne menstruée sur 10. C'est une maladie complexe dont
la douleur est un des principaux symptomes. Elle est présente dans plus de 70% des cas.

QU’EST CE QUE
L’ENDOMETRIOSE ?

L'endométriose est une maladie inflammatoire
chronique, liée a la présence d’un tissu
semblable a lendomeétre’en dehors de lutérus.

Le plus souvent, les lésions se logent dans des
zones proches de l'utérus comme les ovaires et
les ligaments utéro-sacrés. Elles peuvent aussi
apparaitre a distance notamment au niveau du
systéme digestif et du diaphragme.?

L'endométriose est une source de handicap
invisible : 90% des personnes concernées
déclarent qu'elle impacte leur travail et plus de
50% souffre d’'une fatigue invalidante.

€ commenT EsT ELLE DIAGNOSTIQUEE ?

Les symptomes de lendométriose sont variés. Par exemple,
elle provoque souvent des douleurs intenses lors des régles
ou des rapports sexuels. Elle peut aussi causer des troubles
digestifs ou urinaires et des douleurs de type sciatique.

Le diagnostic peut étre posé grace a limagerie. Les examens
recommandés sont Uéchographie pelvienne endovaginale et
UIRM pelvienne. L'IRM étant lexamen le plus sensible et
permettant une cartographie précise des lésions profondes.

Néanmoins, il arrive que ces examens soient normaux,
malgré la présence d’endométriose. Il peut alors étre proposé
d’autres explorations, au cas par cas, ou un traitement
hormonal dont Uefficacité oriente vers le diagnostic.

1. L'endométre est la muqueuse qui tapisse 2. Il existe 3 types d'endométriose : superficielle
lintérieur de l'utérus. Elle est sensible aux a la surface du péritoine; profonde si elle s'infiltre
cycles hormonaux. plus 5mm sous le péritoine; ovarienne.



707 DES PERSONNES AVEC DE L’ENDOME TRIOSE
ONT DES DOULEURS CHRONIQUES INVALIDANTES

@ aveLLes DoULEURS ENTRAINE T'ELLE ?

Les douleurs ne sont pas proportionnelles a
l'étendue des lésions. Elles peuvent survenir en dehors
des régles et sont liées a des mécanismes variés.

Généralement, elles sont causées par latteinte des
tissus par lendométriose ou les adhérences. Il s'agit
alors de douleurs nociceptives.

Avec le temps, elles peuvent devenir plus intenses et
diffuses malgré absence de progression des lésions.
Cela est d(i a une hypersensibilisation centrale, c'est-
a-dire a une amplification du message douloureux par
le systéeme nerveux.

Fréguemment, il existe aussi des douleurs dues a une atteinte du systéme nerveux par
les ésions d’endométriose ou une chirurgie. Ces douleurs neuropathiques® sont décrites
comme des brllures et des décharges électriques, localisées dans un territoire
dépendant du nerf ou du plexus nerveux atteint.

O avELLE PRISE EN CHARGE ?

Il N'y a pas de traitement spécifique permettant de
guérir lendométriose. Ainsi, la prise en charge est
globale et vise a soulager les symptomes et a
améliorer la qualité de vie.

En cas de douleur pelvienne, il est possible de proposer
des antalgiques conventionnels. La chirurgie et larrét
des cycles par un traitement hormonal peuvent aussi
participer a atténuer les douleurs.

Les douleurs neuropathiques“nécessitent souvent la prescription d’antidépresseurs et
d’antiépileptiques qui agissent sur le systtme de modulation de la douleur. Des
traitements non médicamenteux sont aussi utilisés comme la kinésithérapie. Ceux-ci
sont également proposés en cas d’hypersensibilisation centrale.

3. Les douleurs neuropathiques surviennent 4. Voir notre livret d'information "4 questions et
dans 40% des cas et sont souvent liées a une  réponses sur les douleurs neuropathiques"
atteinte du plexus sacré ou du nerf sciatique.



LIVRET D’INFORMATION SUR
L’ENDOMETRIOSE & LA DOULEUR

L'endométriose est une maladie complexe dont la douleur
est U'un des principaux symptomes. Voici un livret pour
mieux comprendre cette cause de douleurs invalidantes !

EN SAVOIR PLUS ?

@drawyourfight
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Ce livret d’information a été créé par l'association
DRAW YOUR FIGHT qui a pour objectif de
sensibiliser aux handicaps visibles et invisibles. Elle
apporte également son soutien a ceux qui sont

concernés et leurs proches.

Ce livret a vu le jour grace a l'aide de bénévoles et
de professionnels de santé. Merci a eux d'y avoir

consacré du temps et de leur énergie !

- Camille RACCA, Présidente de
lassociation DRAW YOUR FIGHT
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