" L’AURIEZ-VOUS DEVINE ?

%
MES DOULEURS NEVROPATHIQUES

SONT UN HANDICAP INVISIBLE ! II

DES DOULEURS NEUROPATHIQUES

UN LIVRET EDITE PAR L'ASSOCIATION DRACY YOUR FiGHT




LES DOULEURS NEUROPATHIQUES -
INVISIBLES MAIS BIEN REELLES !

7% de la population vit avec des douleurs neuropathiques. Ce sont des douleurs
qualifiées de "rebelles" car elles ne sont pas soulagées par les antalgiques habituels.

QU’EST CE QUE LES
DOULEURS NEUROPATHIQUES ?

Les douleurs neuropathiques sont lies a une lésion du
systeme nerveux central, composé du cerveau et de
la moélle épiniére, ou des nerfs périphériques.

Elles sont fréquemment décrites comme des
sensations de brilure ou de décharges électriques,
associées a des fourmillements ou des picotements.

Elles sont aussi souvent associées a de lallodynie,
c'est-a-dire des douleurs provoquées par un stimulus
habituellement indolore comme le toucher.

Leur diagnostic repose sur leur description, le
contexte de survenue et lexamen clinique. Il est
facilité par des échelles d'évaluation spécifiquel

€D QvELLES EN SONT LES CAUSES ?

Tout d'abord, les douleurs neuropathiques peuvent persister a
distance d'un accident ou de la guérison d'une maladie. Par
exemple, un zona, un accident vasculaire cérébral ou un
traumatisme de la moélle épiniere.

Elles sont aussi fréquemment d’origine iatrogéne, c'est-a-dire
provoquées par un traitement médicamenteux ou une chirurgie.

Enfin, les douleurs neuropathiques peuvent également survenir
dans le cadre de certaines maladies chroniques,’ comme le
diabete, lendométriose et la sclérose en plaques.




+/DE LA POPULATION VIT AVEC

DES DOULEURS NEUROPATHIQUES

9 QUELS EN SONT LES RETENTISSEMENTS ?

Les douleurs neuropathiques sont des douleurs
souvent difficiles a soulager : seule 1 personne sur 3
dit ressentir l'efficacité de son traitement.

Ainsi, ces douleurs chroniques ont de multiples
retentissements sur la vie quotidienne. Par exemple,
elles peuvent entrainer des difficultés a se déplacer, a
entretenir des relations sociales ou a travailler.

Les douleurs neuropathiques altérent la qualité de
vie. Psychologiquement, elles peuvent entrainer la
survenue d'une dépression ou d'anxiété.

Elles s’associent aussi souvent a des troubles du sommeil et de la fatigue chronique :
1 personne sur 2 se sent fatiguée en permanence et ne peut vivre normalement.

De plus, bien qu’handicapantes, les douleurs neuropathiques sont souvent invisibles.
Ainsi, elles peuvent s'accompagner d'une incompréhension de l'entourage.

O wvELLE PRISE EN CHARGE ?

Dans les douleurs neuropathiques, on privilégie :

- les antidépresseurs qui activent des structures du systeme
nerveux capables de diminuer la douleur

+ les antiépileptiques qui diminue la conduction du message
douloureux

Les traitements non 3(nédicamenteux sont également trés
utilisés comme la TENS et lactivité physique adaptée.

En cas de douleurs localisées, il est aussi possible d'utiliser des
traitements locaux comme des patchs anesthésiants.

Dans certains cas, les douleurs sont rebelles aux traitements oraux et locaux. Il est
alors possible de recourir a la stimulation magnétique transcranienne, la
neurostimulation médullaire ou aux perfusions de kétamine.




LIVRET D’INFORMATION
SUR LES DOULEURS NEUROPATHIQUES

Les douleurs neuropathiques sont invalidantes et leur prise en charge
est souvent complexe. Voici un livret pour mieux les comprendre !

EN SAVOIR PLUS ?
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