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Outil d’auto-évaluation.

Cotation de l'intensité de la douleur et de son soulagement par sélection
d’un facies parmi six.
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Cotation de la douleur selon le faciés sélectionné
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Réglettes disponibles
- SPARADRAP : www.sparadrap.org
- FONDATION APICIL : www.fondation-apicil.org
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Pour quels patients ? Pour quelles douleurs ? Seuil de prescription
antalgique
Enfants a partir de 4 ans. Tout type de douleur. Un score 2 4 nécessite une
thérapeutique antalgique
adaptée.

Comment l'utiliser ?

Cette échelle a été validée avec une consigne précise qui doit étre expliquée a I’enfant : "Ces visages
montrent combien on peut avoir mal. Ce visage (montrer celui de gauche) montre quelqu’un qui n’a
pas mal du tout. Ces visages (les montrer un a un de gauche a droite) montrent quelqu’un qui a de
plus en plus mal, jusqu’a celui-ci (montrer celui de droite), qui montre quelqu’un qui a trés trés mal.
Montre-moi le visage qui montre combien tu as mal en ce moment."

Une fois le visage repéré, le soignant prend en compte la cotation correspondante.
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Recommandations de I'TINTERCLUD OCCITANIE

Echelle facile a comprendre, souvent préférée toute I’enfance et méme apres 12 ans par les enfants
fatigués et douloureux.

Certains enfants peuvent sous-estimer volontairement leur douleur (par peur de devoir rester a
I’hopital, des traitements, des piqures, de déplaire...). Il faudra alors bien expliquer la raison pour
laquelle on évalue sa douleur.

Bien qu’ayant été congue pour étre utilisée en milieu pédiatrique, elle est apparue valide et fiable
chez I’adulte et le sujet agé. Elle peut étre employée en cas de difficulté d’utilisation de I'EVA, de
I’EN ou de I’EVS, par exemple chez le patient ayant des difficultés de verbalisation (aphasie,
dysphonie, intubation...).

Rappel : Tout score doit étre noté dans le dossier patient (1QSS).
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