
 

DOCUMENT D’INFORMATION  

L’association DRAW YOUR FIGHT a le plaisir de vous informer du lancement de sa 
formation à distance de 40 heures à l’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP), 
conforme au cahier des charges de l’arrêté du 31 mai 2013. 

Ouverte à tous les acteurs du système de santé et du secteur médico-social, cette formation 
vise à permettre une montée en compétences pratique, éthique et collective autour de 
l’accompagnement des personnes vivant avec une maladie chronique. 

1. Informations générales 

● Intitulé de la formation : Éducation thérapeutique – 40H : Dispenser L’ETP 
● Durée : 40 heures réparties en 7 modules 
● Modalité : Formation 100 % à distance, en visioconférence 
● Sessions : Les après-midi du 27 septembre 2025, 25 octobre 2025, 15 novembre 

2025, 14 décembre 2025, 10 janvier 2026, 31 janvier 2026 et 21 février 2026. 
● Public visé : Professionnels de santé ou du secteur médico-social, Patients, 

Membres d’association  
● Prérequis : Aucun diplôme exigé, mais une expérience en santé ou 

accompagnement est recommandée 

2. Objectifs de la formation 

● Acquérir les fondamentaux de l’Éducation Thérapeutique du Patient 
● Savoir concevoir et animer une séance d’ETP 
● Adopter une posture éducative centrée sur les besoins de la personne 
● Comprendre le cadre réglementaire d’un programme d’ETP 
● Intégrer la dimension partenariale et interdisciplinaire 

3. Organisation pédagogique 

Chaque module comprend : 

● Un travail préparatoire (1h) : fiche de lecture, questionnaire ou étude de cas 
● Une session en visioconférence (entre 2h30 et 4h30) : apports, ateliers, échanges 
● Un travail post-session (quiz, fiche de synthèse, lectures complémentaires) 

4. Programme des modules 

Module 1 – Fondements et cadre réglementaire de l’ETP 
Module 2 – Le processus éducatif 
Module 3 – Concevoir un outil pédagogique 
Module 4 – Se préparer à la rencontre éducative 
Module 5 – Concevoir, animer et évaluer une séance d’ETP 
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Module 6 – Rôle du patient expert et du pair-aidant 
Module 7 – Évaluer et coordonner un programme d’ETP 

Le détail de chaque module (contenu, durée, objectifs pédagogiques, activités) est fourni 
dans un livret pédagogique remis avant la formation. 

5. Méthodes pédagogiques mobilisées 

● Méthodes actives : brainstorming, études de cas, travail en sous-groupes, 
co-construction 

● Apports théoriques illustrés : définitions, textes réglementaires, outils pratiques 
● Supports numériques : fiches synthèse, quiz interactifs, diaporamas, documents 

réglementaires 
● Accompagnement pédagogique individualisé possible en cas de besoin 

6. Évaluation 

● Questionnaire d’auto-positionnement initial 
● Quiz de validation des acquis après chaque module 
● Entretien final avec le responsable pédagogique 
● Attestation de fin de formation remise à l’issue du parcours complet 

7. Accessibilité et inclusion 

La formation est entièrement accessible à distance. En cas de besoin d’aménagement 
supplémentaire, vous pouvez contacter le responsable pédagogique de la formation. 

8. Tarif individuel  

Le coût de la formation est fixé en fonction du statut du Stagiaire, selon le barème ci-dessous 
: 

Statut du Stagiaire Conditions Tarif 

Bénévole actif au sein 
de DRAW YOUR FIGHT 
depuis plus d’un an 

Après validation du conseil d’administration (CA) 
et sur signature d’une charte d’engagement de 
deux ans avec DRAW YOUR FIGHT (DYF). 

Gratuit 

Patient référent ou 
délégué régional de 
DYF   

Sans durée minimale d’engagement, sous 
réserve de validation par le CA et sur signature 
d’une charte d’engagement de 2 ans avec DYF. 

Gratuit 

Adhérent à DYF depuis 
plus d’un an et à jour de 
sa cotisation 

Sur présentation d’un justificatif d’adhésion. 250 € 
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Bénévole au sein d’une 
association partenaire 
de DYF 

Sur présentation d’une lettre signée d’un 
représentant de l’association partenaire. 

250 € 

Autre situation Aucun lien formalisé avec l’Association ou ses 
partenaires 

400 € 

9. Contacts 

Responsable pédagogique : Camille Racca, camille.racca@drawyourfight.org 

Gestionnaire administrative : Aurelly Cicchelero, aurelly.cicchelero@drawyourfight.org  
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