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Echelle d’hétéro-évaluation comportementale permettant d’apprécier la douleur
chronique chez le sujet dgé présentant des troubles de la communication verbale.

ECHELLE DOLOPLUS

EVALUANON COMPORTEMENTALE DE LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE AGEE
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Pour quels patients ? Pour quelles douleurs ? Seuil de prescription
antalgique

Patient agé pour tous les cas Un score = 5/30 permet de

Douleur chronique.

ou I'auto-évaluation n’est diagnostiquer la présence

pas praticable. d’une douleur et d’instaurer
une prise en charge
antalgique.
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Comment l'utiliser ?

L’échelle comporte dix items répartis en trois sous-groupes, proportionnellement a la fréquence
rencontrée (cing items somatiques, deux items psychomoteurs et trois items psychosociaux).
Chaque item est coté de 0 a 3 (cotation a quatre niveaux exclusifs et progressifs), ce qui ameéne a
un score global compris entre 0 et 30.
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Recommandations de I'INTERCLUD OCCITANIE

L'utilisation nécessite un apprentissage. Comme pour tout nouvel outil, il est judicieux de
I'expérimenter avant de le diffuser.

Que ce soit en structure sanitaire, sociale ou a domicile, la cotation par plusieurs soignants de
profession différente est préférable.

La cotation systématique a I'admission du patient servira de base de référence.
Il n'est pas toujours possible d'avoir d'emblée une réponse a chaque item, en particulier face a un
patient inconnu dont on n'a pas encore toutes les données, notamment sur le plan psychosocial.
On cotera alors les items possibles, la cotation pouvant s'enrichir cependant au fil du temps.

Rappel : Tout score doit étre noté dans le dossier patient (1QSS).
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