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Auto-questionnaire permettant de mesurer I'adhésion a un traitement.

1 Vous arrive-t-i parfois de prendre vos comprimés contre... (nom de | Non=1
la condition)
2 Parfois certaines personnes ne prennent pas leurs médicaments Non=1

pour d’autres raisons qu’un oubli. En pensant aux deux derniéres
semaines, y a-t-il eu des jours ou vous n’avez pas pris vos
médicaments contre... (nom de la condition)

3 Vous est-il déja arrivé de réduire la dose ou de prendre vos Non=1
médicaments contre... (nom de la condition) sans en informer le
médecin, parce que vous vous sentiez moins bien en les prenant ?

4 Lorsque vous voyagez ou que vous quittez la maison, vous arrive-t- | Non=1
il d’oublier d’emporter vos médicaments contre... (nom de la
condition) ?
5 Avez-vous pris vos médicaments contre... (nom de la condition) ? Oui=1
6 Quand vous ressentez beaucoup moins, voire plus du tout vos Non=1

symptomes, vous arrive-t-il parfois d’arréter de prendre vos
médicaments ?

7 Le fait de devoir prendre des médicaments contre... (nom de la Non=1
condition) tous les jours représente un réel inconvénient pour
certaines personnes. Vous arrive-t-il parfois d’étre contrarié(e) par
le fait d’avoir a respecter un traitement contre... (nom de la

condition) ?

8 Vous arrive-t-il d’avoir des difficultés a vous rappeler de prendre Jamais/rarement = 1
tous vos médicaments contre... (nom de la condition) ? De temps en temps = 0,75
Chois de réponse et score pour la question 8 Parfois = 0,5
Jamais/Rarement = 1 Régulierement = 0,25

Tout le temps =0
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Pour quels patients ? Pour quelle utilisation ? Interprétation

2 8 : bonne adhésion
Adultes. Mesure de I'adhésion a un 6 a 7 : adhésion moyenne
traitement. < 6 : faible adhésion

4 4 4

Comment l'utiliser ?

Le soignant interroge le patient ou le patient répond de maniére autonome aux 8 questions.
Chaque réponse a une valeur définie. L’addition des points obtenus a chaque questions permet
d’obtenir un score compris entre 0 et 8.

4

Recommandations de I'INTERCLUD OCCITANIE

Ce score utile pour mesurer I’observance aux traitements antalgiques peut également étre utilisé
pour tous types de médicaments lorsqu’ils sont pris au long cours.
Rappel : Tout score doit étre noté dans le dossier patient (1QSS).
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