EVENDOL
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SCOITAMIE

Echelle d’hétéro-évaluation permettant d’apprécier la douleur aigué ou prolongée,
chez les enfants de 0 a 7 ans.
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Pour quels patients ? Pour quelles douleurs ? Seuil de prescription
antalgique
Enfant de 0 a 7 ans. Tout type de douleur Un score > 4/15 nécessite une
(aigué ou prolongée). thérapeutique antalgique
adaptée.

Comment l'utiliser ?

L’échelle comporte cing items comportementaux simples. Chaque item est coté de 0 a 3 (0 = signe absent,
1 = signe faible ou passager, 2 = sighe moyen ou environ la moitié du temps, 3 = signe fort ou quasi
permanent). Le choix des items permet d’observer une augmentation du score avec l'intensité de
la douleur qu’il s’agisse de douleur aigué (pleurs, mimique, agitation, raideur, geste de
protection, inconsolabilité) ou de douleur prolongée avec atonie psychomotrice (raideurs,
immobilité, refus de s’intéresser a I’entourage).

Deux temps d’observation sont nécessaires : a I’arrivée de I’enfant, a “distance”, en dehors de
tout soin ou approche anxiogéne (par exemple en salle d’attente) puis lors de ’examen ou de la
mobilisation de la zone présumée douloureuse.

Recommandations de I'TINTERCLUD OCCITANIE

Cette échelle comportementale est simple et rapide d’emploi, valable a tout age jusqu’a I’age de
I’auto-évaluation, et pour tout type de douleur.

Il est nécessaire d’évaluer a 2 temps pour décider de I’antalgique (sauf si I’enfant a une douleur
majeure dés le premier temps d’observation).

Rappel : Tout score doit étre noté dans le dossier patient (1QSS).
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