
 

 

 

  

 

 

 

Echelle COMFORT   

Echelle d’hétéro-évaluation comportementale permettant d’apprécier la détresse, la 

douleur et la sédation des enfants et adolescents sédatés et ventilés en réanimation 

et/ou comateux. 
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Recommandations de l’INTERCLUD OCCITANIE 

 
 

Cette échelle mesure également le degré de sédation. Elle est aussi validée pour détecter l’excès 
de sédation (Marx, 1994). Elle n’est par contre pas valide si l’enfant est curarisé, dans ce cas, elle 
impose de faire une fenêtre thérapeutique.    
Il est possible d’utiliser cette échelle sans évaluer PA et FC qui sont 2 items difficiles à remplir car il 
faut les observer pendant 2 minutes pour détecter leur variation. Composée ainsi de 6 items, cette 
échelle est appelée « Echelle Comfort Behavioral - B », son score varie alors de 6 à 30. De 6 à 10 : 
excès de sédation ; de 11 à 17 : confort, sédation sans excès ; de 17 à 22 : état frontière, douleur 
possible ; de 23 à 30 : net inconfort, douleur. 
Rappel : Tout score doit être noté dans le dossier patient (IQSS). 

 

Comment l’utiliser ? 

 

L’échelle est composée de 8 items cotés de 1 à 5 dont 5 d’observation comportementale et 3 

physiologiques (adaptation au respirateur, pression artérielle, fréquence cardiaque). Le soignant 

observe l’enfant ou l’adolescent.  Pour chacun des 8 items, il donne une note entre 1 et 5 

correspondant à une intensité croissante des symptômes. La somme des notes obtenues à chaque 

item constitue le score total pouvant aller de 8 à 40. De 8 à 13 (16 selon les études) : excès de 

sédation, de 17 à 23 (26) : probable confort, de 24 (27) à 40 : inconfort, douleur. 

 

 

 

total des points obtenus pour chaque item constitue le score compris entre 4 et 13.  

 

 

 

Pour quels patients ? 
 

Du nouveau-né à 
l’adolescent intubé et ventilé 

en réanimation et/ou 
comateux. 

Pour quelles douleurs ? 
 

 

 

Douleur aigue, douleur 
prolongée ainsi que mesure 

de l’inconfort et de la 
détresse. 

Seuil de prescription 

antalgique 

Un score de 24 à 27                     
(selon les études),          

nécessite une thérapeutique 
antalgique adaptée. 
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