
 

 

 

 

1 - Au cours de notre vie, la plupart d’entre nous ressentent des douleurs un jour ou l’autre (maux de tête, rage de 

dents). Avez-vous ressenti d’autres douleurs que ce type de douleur « familières » aujourd’hui ? 

□ Oui        □ Non 

2 - Indiquer sur ce schéma où se trouve votre douleur en noircissant la zone. Mettez sur le dessin un « X » à l’endroit où 

vous ressentez la douleur la plus intense. 

 

3 - S’il vous plaît, entourez d’un cercle le chiffre qui décrit le mieux la douleur la plus intense que vous ayez ressentie 

pendant les dernières 24 heures.  

 

 

 

4 - S’il vous plaît, entourez d’un cercle le chiffre qui décrit le mieux la douleur la plus faible que vous ayez ressentie 

pendant les dernières 24 heures.  

 

 

 

5 - S’il vous plaît, entourez d’un cercle le chiffre qui décrit le mieux la douleur en général.  

 

 

 

6 - S’il vous plaît, entourez d’un cercle le chiffre qui décrit le mieux la douleur en général.  

 

 

Q.C.D 
Questionnaire concis de la douleur 

Version française du Brief Pain Inventory (BPI). Ce questionnaire d’auto-évaluation permet d’évaluer les 

principales dimensions de la douleur : intensité, incapacité fonctionnelle, répercussions sociales et 

familiales et niveau de détresse psychologique. Il est utile pour une évaluation multiple de la douleur ou 

pour la surveillance d’une douleur au cours du temps. 
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7 – Quels traitements suivez-vous ou quels médicaments prenez-vous contre la douleur ?  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8 – La semaine dernière, quel soulagement les traitements ou les médicaments que vous prenez vous ont-ils apporté : 

pouvez-vous indiquer le pourcentage de soulagement obtenu ?  

 

 

 

9 – Entourez le chiffre qui décrit le mieux comment, la semaine dernière, la douleur a gêné votre :  

A) Activité générale 

 

 

B) Humeur 

 

 

C) Capacité à marcher 

 

 

D) Travail habituel (y compris à l’extérieur de la maison et les travaux domestiques) 

 

 

E) Relations avec les autres 

 

F) Sommeil 

 

F) Sommeil 

 

 

 

G) Goût de vivre 
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Recommandations de l’INTERCLUD OCCITANIE 

 
 

Questionnaire bref et facile d’utilisation pour un sujet. 
Rappel : Tout résultat doit être noté dans le dossier patient (IQSS). 

 

Comment l’utiliser ? 

 
 

Après avoir indiqué sur un schéma où se trouve la zone douloureuse, le sujet évalue l’intensité 

maximale et minimale moyenne actuelle de sa douleur ainsi que l’influence de cette douleur sur 

7 aspects de la capacité fonctionnelle.                                                                                                                   

Chaque item coté est considéré comme une information séparée à analyser dans une globalité. 

 

 

 

Pour quels patients ? 
 

 
 

Adultes. 
 

Pour quelles douleurs ? 

 
 

Tout type de douleur. 

 

Q.C.D 
Questionnaire concis de la douleur 
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