
 

 

 

 

 

 

 

   
JOURS 
 

 
1 
 

 
Combien de jours avez-vous manqué le travail (ou l’école) ? 
 

 

 
2 

 
Pendant combien d’autres jours avez-vous eu une productivité de travail 
réduite de plus de 50% 
 

 

 
3 

 
Pendant combien de jours n’avez-vous pas pu faire vos activités 
ménagères habituelles ? 
 

 

 
4 

 
Pendant combien de jours votre productivité en tâches ménagères était 
réduite de plus de 50% ? 
 

 

 
5 

 
Pendant combien de jours avez-vous manqué à vos activités familiales, 
sociales ou de loisirs ? 
 

 

 
TOTAL 

 

 

 

 

 

 

 

Questionnaire M.I.D.A.S  
MIgraine Disability ASsessment Questionnaire 

Questionnaire d’auto-évaluation permettant d’apprécier l’impact fonctionnel dû 

aux céphalées ou à la migraine.  

 

 Durant les 3 derniers mois, en raison de vos céphalées/migraines : 
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Recommandations de l’INTERCLUD OCCITANIE 

 
 

Ce questionnaire permet de mesurer l’intensité des symptômes et leur impact sur la vie 
quotidienne pour déterminer le médicament dont la puissance est la plus appropriée. 
Rappel : Tout score doit être noté dans le dossier patient (IQSS). 

Comment l’utiliser ? 

 
 

Le questionnaire peut être renseigné par le soignant ou par le sujet lui-même. Il est composé de 5 
questions auxquelles doit répondre le sujet et qui permettent de déterminer 4 grades de sévérité 
des céphalées ou de la migraine en fonction du score obtenu. Le score représente un nombre de 
jours : grade I (0 à 5 jours) peu ou pas de sévérité, grade II (6 à 10 jours) sévérité discrète,  
grade III (11 à 20 jours) sévérité modérée, grade IV (> 20 jours) sévérité importante. 
 
 

 

Pour quels patients ? 
 
 

Adultes.  

Pour quelles douleurs ? 

 
 

Maux de tête (migraine et toutes autres 
céphalées). 

Questionnaire M.I.D.A.S  
MIgraine Disability ASsessment Questionnaire 
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